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＼新年あけましておめでとうございます／＼新年あけましておめでとうございます／

1月の月間目標1月の月間目標
生活リズムを整えよう生活リズムを整えよう

早
寝

　
早
起
き…

院長から新年のご挨拶
あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。

今年は、スタッフ全員で相手を思いやれる組織づくりを目指してい

きましょう。

皆さんにとって、素敵な1年になりますように(^▽^)／

幸
せ
～

公園へ散歩♪ 家族みんなで
旅行🚗

足パッカーン💚「吉」良いご縁を
結んできました🩷

さわやかでハン
バーグをたべて
きました🍴

年末年始こんなことしてました

孫ちゃん💗♡
友達5人で

いちご狩り🍓
みんなで193個！

夢の国✨
年に1回は

絶対行きたい💗

除夜の鐘を鳴らしてき
ました🔔✨

今年は暖かく雪が
全然なかった🥹

孫と散歩😊
富士山を拝んで

きました✨

ウサギをお預かり🐰

癒されました🩷

京都の麺屋神楽へ
🍜美味しかった～

💗‼️❣

道の駅巡り～
志野織部の

コーヒーゼリー
パフェ🍨

愛犬を連れて川原
で遊ばせてきまし

た～🐶
おせち作りました😊


